
DATUM: 10.01.-16.01.2022

LIEBER GAST, 

FÜR IHREN WUNSCHLOS 
GLÜCKLICHEN AUFENTHALT IN 

UNSEREM HAUS LASSEN WIR UNS 
REGELMÄSSIG TOLLE 

AKTIVITÄTEN EINFALLEN, DIE WIR 
IHNEN HIER VORSTELLEN 

MÖCHTEN.

Ob kulinarische Glücksmomente, 
Spaß an Bewegung oder pure 

Entspannung: Suchen Sie sich aus 
unserem abwechslungsreichen 
Freizeitangebot Ihre Lieblings-

Aktivität aus und genießen Sie eine 
unvergessliche Zeit…

Bitte beachten Sie: Bei bestimmten 
Aktivitäten wie unseren Yogakursen 

oder unseren gastronomischen 
Angeboten steht nur eine begrenzte 

Anzahl an Teilnehmerplätzen zur 
Verfügung. Am besten setzen Sie sich 

rechtzeitig mit unserem Concierge 
oder Empfang in Verbindung und wir 
reservieren Ihnen gerne einen Platz. 

Änderungen vorbehalten.

In-/ Outdooraktivitäten:

Bitte achten Sie auf passende Kleidung und geeignetes 
Schuhwerk. Die Teilnahme an Workouts, Wanderungen, etc. 

erfolgt auf eigene Gefahr.

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00

09:00

Yoga
Treffpunkt: 
Concierge
09:00 – 10:15 Uhr

Yoga
Treffpunkt: 
Concierge
09:00 – 10:15 Uhr

10:00

11:00

Faszientraining
Treffpunkt: Concierge
11:30 – 12:00 Uhr

Zirkeltraining
Treffpunkt: Gym
11:30 – 12:20 Uhr

Golf Fitness
Treffpunkt: Gym
11:30 – 12:20 Uhr

Zirkeltraining
Treffpunkt: Gym
11:30 – 12:20 Uhr

Faszientraining
Treffpunkt: 
Concierge
11:30 – 12:00 Uhr

12:00

13:00

Spa Experts Talk
Team Dr. Joseph
Treffpunkt: Concierge
13:00 – 13:45 Uhr

Spa Experts Talk
Ihre Pflegeroutine
Treffpunkt: Concierge
13:00 – 13:45 Uhr

14:00

Golf Fitness
Treffpunkt: Gym
14:00 – 14:50 Uhr

Gym Experience
Treffpunkt: Gym
14:00 – 14:50 Uhr

Faszientraining
Treffpunkt: 
Concierge
14:00 – 14:30 Uhr

Gym Experience
Treffpunkt: Gym
14:00 – 14:50 Uhr

Golf Fitness
Treffpunkt: Gym
14:00 – 14:50 Uhr

15:00

16:00

17:00

Sauna Aufguss
mit Peeling
Treffpunkt:
Saunabereich
17:00 – 17:30 Uhr

Sauna Aufguss
mit Peeling
Treffpunkt:
Saunabereich
17:00 – 17:30 Uhr

Sauna Aufguss
mit Peeling
Treffpunkt:
Saunabereich
17:00 – 17:30 Uhr

Sauna Aufguss
mit Peeling
Treffpunkt:
Saunabereich
17:00 – 17:30 Uhr

Sauna Aufguss
mit Peeling
Treffpunkt:
Saunabereich
17:00 – 17:30 Uhr

Sauna Aufguss
mit Peeling
Treffpunkt:
Saunabereich
17:00 – 17:30 Uhr

Sauna Aufguss
mit Peeling
Treffpunkt:
Saunabereich
17:00 – 17:30 Uhr

18:00

Fondueabend
Treffpunkt:
Hubertushütte
18:00 – 21:30 Uhr
(mit vorheriger 
Reservierung)

Fondueabend
Treffpunkt:
Hubertushütte
18:00 – 21:30 Uhr
(mit vorheriger 
Reservierung)

Fondueabend
Treffpunkt:
Hubertushütte
18:00 – 21:30 Uhr
(mit vorheriger 
Reservierung)

19:00

20:00
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